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Chicos de Domínico y Ranelagh.
CCh

En presencia del Señor que 
cambia nuestras vidas. 
Nosotros, los cambiados por Jesús 
nos comprometemos a seguir 
cambiando, y también nos 
comprometemos a ser agentes de 
cambio para colaborar en el proceso 
de cambio de otras personas del 
mundo entero. 

Como bien dice el título, ésta es la 
Declaración que hicimos en Cipolletti el 
domingo por la noche. 

Éste es solo el comienzo, te invitamos 
a leer el número y enterarte de todo lo 
que pasó durante el mes de octubre en la 
Patagonia Argentina.
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Ahora! Cambio y Fuera

Declaración del tercer Congreso Nacional de ABA Jóvenes

SUPLEMENTO

Entre tantas cosas que dejó el Congreso, una de ellas 
fue la segunda declaración de ABA Jóvenes.
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Te contamos cómo fue la Asamblea, 

quiénes fueron propuestos y cómo quedó 

definida la nueva DNI.
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Ahora! Cambio y Fuera

Crónica de una 
Asamblea

Te mostramos la agenda para lo que 
queda del 2009 y todo el 2010; algunas 
cosas que dejó el Congreso y te conta-
mos cómo fue el Primer Torneo Nacional 
de ABA Jóvenes.
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Ahora! Cambio y Fuera

De todo un poco

Grupos

¡Se viene Catamarca!

Hicimos un mix con las frases que armaron 

los chicos para expresar lo que significó 

esta experiencia para cada uno de ellos. 
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Ahora! Cambio y Fuera

El Congreso en frases

Los chicos de Catamarca están con todas 
las pilas armando su Congreso y se quie-
ren presentar al resto de los grupos de 
ABA Jóvenes. ¡Conocelos!.

Página 4

DNI, período 2009/2011.

gg

Reconocimiento a Alba 
Montes de Oca.

Chicos de Jos
é C. Paz.

Montes de Oca.

La Banda de ABA Jóvenes.
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 Este congreso ha sido muy esperado por 
muchos y también fue de gran ayuda y re-
flexión para mi vida personal.
  El momento más lindo para mi fue cuan-
do decidí el cambiar por dentro para que 
cambie el afuera; el instante en que el pastor 
pregunto quien quería tomar esta decisión, 
levante mi mano sin importar que dirían o 
que pensarían de mi, mientras cantábamos 
la canción “He decidido seguir a Cristo”.
 Después de cantar varias veces esta can-

ción invitó a pasar al frente a los que habían 
tomado esta decisión y oró por nosotros, fue 
un momento hermoso, un instante de que-
branto y alegría. 
 En ese  tiempo pasaron por mi mente y 
corazón nuevas experiencias; nunca antes ex-
perimentadas y fue ahí donde decidí cambiar 
por dentro, para que cambie el afuera.

 El domingo 11 de octubre a las 10:30 de 
la mañana, en la Fundación, se dio comienzo 
a la Segunda Asamblea de ABA Jóvenes.
 Fue un gozo compartir este tiempo con 
41 delegados de todo el país y participar de 
la elección de la comisión que nos liderará en 
los próximos 2 años.
 La asamblea estuvo presidida por Mar-
celo Hein (presidente de la Dirección Nacio-
nal Integradora 2007-2009) y Natali Martín 
cumplió su rol de Secretaria.
 También estuvieron presentes Sergio 
Ibáñez, Secretario de la ABA, el pastor y ora-
dor del congreso, Tomas Mackey y nuestro 
presidente de la ABA Raúl Scialabba, quien 
compartió algunas palabras, entre otros her-
manos participantes.
 Luego de aprobado el orden del día, se 
pasó a un breve informe sobre lo actuado por 
la DNI en estos 2 últimos años.
 Entre lo dicho se destacaron como ta-
reas logradas: la creación de la Página Web, 

organización del Campamento Nacional de 
Jóvenes 2008 y del Congreso Nacional de Jó-
venes 2009, la participación activa en al orga-
nización del primer Congreso de Niños y del 
Congreso Nacional de ABA en Rosario 2009, 
la creación de lazos fraternales de los grupos 
a través de reuniones unidas y contactos por 
mail y la representación en el Congreso mun-
dial de Jóvenes en Alemania.
 Hubieron también palabras de agradeci-
miento a la comisión saliente, por el esfuerzo 
y las ganas puestas en cada una de las acti-
vidades emprendidas y a las familias de los 
mismos que los apoyaron y ayudaron para 
que los objetivos propuestos se cumplan.
 Se abrió el debate en cuanto a ampliar 
la DNI, involucrando a una comisión sobre 
Deportes y Recreación y otra de Adoración. 
También se charló sobre lo bueno que sería 
que cada Zona tenga un coordinador gene-
ral, que se pudiera reunir 2 veces al año en 
reuniones de trabajo para coordinar esfuer-

zos promocionales de las actividades de 
ABA, compartir necesidades e intercambiar 
ideas y nuevos proyectos. Se decidió crear 
una comisión de 3 miembros de la región 
Patagonia y facultar a la nueva comisión para 
que busque y desafíe a coordinadores en las 
zonas de capital y gran Buenos Aires (Zona 
Capital, Zona Oeste y Zona Sur) y otras zo-
nas del país.
 Se propusieron los siguientes nombres, 
ordenados por cantidad de votos:
- Cynthia Bollatti, Ramos Mejia: 34 votos
- Leandro Anache, Villa Dominico: 30 votos 
- Andrés Forteza, Ramos Mejia: 30 votos 
- Natali Martin, Barrio Norte: 21 votos 
- Irina Otero, Flores: 20 votos
- José Luis Echeverria, Cipolletti Norte: 18 
votos 
- Yemina González, Villa Dominico: 10 votos 
- Gimena Rivas, Once: 10 votos
 Quedando los 5 primeros como la DNI 
2009-2011, serán ellos los que distribuyan 
los cargos según sus dones, mecanismo uti-
lizado por la comisión anterior. El lunes por 
la mañana se anunciaron los delegados por 
la Zona Patagonia: Sara Soubercases, Carina 
Bonan y Sabrina Herrera.
 Las Iglesias representadas: Flores, Ba-
rrio Norte, Villa Dominico, Moreno, Once, 
Ituzaingo, Cipolletti Norte, Neuquén, Bahía 
Blanca, Esquel, Villa La Angostura, José C. 
Paz, Fisherton, Lomas de Zamora y Ramos 
Mejía.
 Estemos orando y apoyando a estos chi-
cos, que recibieron el llamado de servirnos 
por este período.
 ¿Y vos qué estas esperando? ¡¡¡Sumate ya!!!

Crónica de una Asamblea 
La segunda asamblea de ABA Jóvenes se realizó en un clima distendido y con la 

participación de 41 delegados.

Segunda Asamblea
Editorial

¡Ahora! Cambio y 

Fuera! 

Se terminó el Congreso y quedaron 
lindos recuerdos y momentos compar-
tidos con amigos de toda la vida, pero 
también con nuevas amistades que se 
fueron formando con el correr de los 
congresos vividos con anterioridad.

En esta ocasión tuvimos varios ingre-
dientes que hicieron del Congreso una 
ocasión especial. Por un lado, muchos 
tuvimos que viajar más de mil kilóme-
tros para poder participar de estos dos 
días llenos de deportes, canciones, 
anécdotas.

Por otro lado, el lema ya nos desafiaba 
desde el vamos a un compromiso pleno 
con el Señor y fue sorprendente la canti-
dad de chicos que aceptaron el desafío 
y viajaron a la Patagonia.

Otros de los ingredientes fue el deporte, 
primera actividad fuerte de la nueva Co-
misión de Deportes y Recreación, con 
excelente clima de compañerismo.

Pero no queremos dejar de lado el ver-
dadero motivo por el cuál todos hicie-
ron semejante esfuerzo, entender que 
Dios nos está llamando a un cambio 
profundo en nuestra vida que final-
mente se pueda ver reflejado en el lugar 
donde vivimos.

Este es el comienzo de una nueva etapa 
para ABA Jóvenes donde no queremos 
que nadie se quede afuera.

Pero no les vamos a contar más detalles, 
para eso está pensado este número con 
un montón de colaboraciones especiales.

Esperamos que puedan disfrutar de las 
notas y puedan recordar este Congreso 
con la misma alegría que lo recordamos 
nosotros.

Ahora! Cambio y Fuera

DNI: ABA Jóvenes.

 jóvenes@bautistas.org.ar

Micaela Sbil
Iglesia Bautista de Esquel, Chubut

Juegos

Acomoda los nombres de los libros del 
Nuevo Testamento sin repetir. Pueden es-
cribirse del derecho o del revés. El nombre 
escrito te servirá de ayuda.

Nueva DNI, período 2009/2011: Leandro Anache, Irina Otero, Cynthia Bollatti, Andrés Forteza y Natalí Martín.

Promocionando 
el material del Congreso.Coongngresso.

Chicos de Once, Barrio Norte 
y Domínico.

ortee 
La banda de A

BA Jóvenes. Los mayores también nos   acompañaron.

El grupo de chicas 
en el Regimiento. Pasacalle de bienvenida en Neuquén.

Cambiar por dentro, para 
que cambie el afuera

Ahora! cambio y fuera

Grupo de Jóvenes de la Iglesia Bautista de Esquel
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1º Puesto Ping Pon
g

Yamila Bollatti

Agenda 2009

Durante el fin de semana del sábado 10 
de octubre al lunes 12 del mismo mes, se llevó 
a cabo el 3º Congreso Nacional de ABA Jóve-
nes en las ciudades de Neuquén y Cipolletti, 
Patagonia Argentina. El mismo se desarrolló 
bajo el lema “Ahora, cambio y fuera! Cambiar 
por dentro para que cambie afuera”. 

Fue una experiencia enriquecedora para 
todos aquellos que tuvimos la oportunidad de 
asistir a este desafiante encuentro. El orador, 
el pastor de la iglesia de Once, Tomás Mackey, 
reflexionó durante las tres plenarias acerca del 
cambio que necesita cada uno de los jóvenes 
para luego poder transformar su entorno y su 
comunidad. Ahondó en este concepto expli-
cando que no se trata de cambiar todo, ni de 
hacer un giro de ciento ochenta grados, sino 
de cambiar aquello que necesita ser modifi-
cado con sensatez y mesura. Con su habitual 
gracia y su risa particular logró que los pre-
sentes reflexionáramos con él y comprendié-
ramos la urgencia de la transformación a la 
que se refirió. 

La adoración en estos tres encuentros es-
tuvo dirigida por Sergio “el Ruso” Szachniewi-
cz y la banda, e interpretaron tanto canciones 
como hermosos himnos (“Cuán grande es El”, 
“Al Salvador Jesús”, entre ellos) que los pre-
sentes cantamos en alabanza al Señor. Estas 
plenarias tuvieron lugar en el Círculo Italiano 
de la ciudad rionegrina de Cipolletti. 

Las actividades no se limitaron a esto: 
también hubo talleres y actividades recreati-
vas que se desarrollaron en la ciudad de Neu-
quén, en el predio de la fundación que dirigen 
Marcelo Paladino y José Luis Lozano (Funda-
ción Cristiana Neuquén Oeste). Se organiza-
ron torneos de ajedrez, tenis de mesa y volley 

mixtos. Esta fue una oportunidad inmejorable 
para conocer y socializar con jóvenes de otras 
iglesias en el marco de jornadas deportivas y 
de sana competencia. 

Por otra parte, los diez talleres se realizaron 
en el mismo predio, en unas muy cómodas au-
las y trataron temas diversos. Noviazgo, adora-
ción, misiones, grupos de pertenencia, ciencia, 
deportes, sociedad civil y amistad fueron los 
tópicos abordados por los expertos y fueron 
expuestos en relación con los cambios a los que 
fuimos desafiados a lo largo de todo el congreso.

Durante la jornada del domingo se realizó 
una asamblea con más de cuarenta delegados 
de iglesias de todo el país en la que fue elegida 
la nueva comisión coordinadora de ABA Jóve-
nes. La comisión saliente que organizó este 
congreso estaba conformada por Marcelo 
Hein (Iglesia Bautista de Once), Cynthia Bo-
llatti (Iglesia Bautista de Ramos Mejía), Natalí 
Martín (Iglesia Bautista de Barrio Norte), An-
drés Forteza (Iglesia Bautista de Ramos Mejía) 
y Laura Ramos (Iglesia Bautista de Fisherton). 

La nueva estará compuesta por Cynthia 
Bollatti, Andrés Forteza, Natalí Martín, Irina 
Otero (Iglesia Bautista de Flores) y Leandro 
Anache (Iglesia Bautista de Villa Domínico). 
Este grupo de hermanos tendrá la difícil tarea 
de organizar las actividades de ABA Jóvenes 
desde ahora y hasta la nueva asamblea y de-
bemos orar por ellos para que puedan desa-
rrollar esta responsabilidad para la gloria de 
Dios. Para hacer honor al chiste que dice que 
los bautistas hacemos comisiones para todo, 
también se acordó que se organizarán sub-
comisiones regionales para optimizar y dina-
mizar el trabajo con las iglesias del interior de 
nuestro país.

Para vencer las barreras económicas 
que implicaba el transporte y el traslado de 
los jóvenes hasta las ciudades sede de este 3º 
congreso, los grupos de jóvenes de iglesias 
de todo el territorio debieron trabajar esfor-
zadamente. Para lograr recaudar los fondos 
necesarios algunos vendieron comida, otros 
limpiaron autos o bien realizaron tareas de jar-
dinería. También, es preciso agradecer a todos 
los hermanos que colaboraron desinteresada-
mente con esta causa, ya sea con esfuerzos 
económicos o con el tiempo concedido para 
lograr este objetivo. Es motivo de agradeci-
miento al Señor toda la ayuda recibida, y la 
predisposición de las congregaciones. 

Por otra parte, también debemos men-
cionar y agradecer a la Comisión que organizó 
este congreso, y también a quienes trabaja-
ron por este encuentro silenciosamente y sin 
formar parte de dicho organismo. A todos 
ellos, el reconocimiento y el agradecimiento 
de todos los jóvenes que fuimos bendecidos 
en este tiempo.

En resumen, el desafío consiste en cam-
biar lo malo que hay en nosotros, las actitu-
des que no honran a nuestro Dios. Debemos 
cambiar aquello que nos perjudica a nosotros 
y también a nuestro entorno, desoyendo las 
malas modas y las trivialidades. Una vez que 
logramos cambiar esto, debemos transformar 
lo que está fuera de nuestro dominio: nuestros 
amigos, nuestras familias, nuestras relaciones 
y en último término, nuestra sociedad. Debe-
mos ser agentes de cambio, para modificar 
una sociedad cada vez más injusta e inhóspita. 

Para concluir, resta decir que los jóvenes es-
peramos ansiosos el próximo congreso de ABA 
Jóvenes para continuar enriqueciendo nuestra 
vida espiritual. Ahora, cambio y fuera.

Lo que dejó el Congreso
III Congreso

Deportes y Recreación

Octubre 31, 2009 

Post Congreso Ahora! Cam-
bio y Fuera. 
20,30 hs., Iglesia Bautista 

de Flores, Boyacá 67, Cap. Fed.

Noviembre - 14, 2009 

Pic Nic y Torneo de Fútbol 5 
(Cap. Fed. y GBA) 
9 a 18,30 hs., Nueva ADEBA, 

Longchamps. (El plano para 

llegar se encuentra en nuestra 

web: www.bautistas.org.ar/

jovenes)

¡Lo que viene!

Marzo, 2010 

Retiro Nacional de Líderes. 
Buenos Aires.

Fecha: a confirmar

Julio, 2010 

Brigada de Trabajo. 
Lugar y fecha a confirmar.

Agosto, 2010 

Congreso de Jóvenes 
de Catamarca. 
Proximamente brindaremos 

más datos.

Octubre, 2010 

2º Campamento Regional 
de ABA Jóvenes (Buenos 
Aires).
Lugar y fecha a confirmar.

Leandro J. Bollatti

Comisión Deportes y Recreación 

ABA Jóvenes

Los días 10 y 11 de Octubre se celebraron 
los Primeros Torneos Nacionales de ABA Jóve-
nes en el marco del III Congreso Nacional de 
ABA Jóvenes “Ahora Cambio y Fuera”.

Jóvenes de distintas iglesias del país, parti-
ciparon en actividades como Voley Mixto, Tenis 
de Mesa, y Ajedrez. El día sábado se realiza-
ron las etapas clasificatorias a las finales, y el 
domingo 11 se llevaron a cabo las instancias 
definitorias de los certámenes, finalizando de 
la siguiente manera: 

- Voley Mixto: 1° Puesto – Neuquén, 2° 
Puesto – Barrio Norte, 3° Puesto – Iglesia Me-
nonita de Neuquén. 

- Tenis de Mesa Masculino: 1° Puesto 
– Misael González (V. Domínico), 2° Puesto – 
Eleazar Caglieris (Barrio Norte), 3° Puesto – Da-
niel Contreras (Viedma). 

- Tenis de Mesa Femenino: 1° Puesto – 
Yamila Bollatti (Ramos Mejía), 2° Puesto – Nan-
cy Ramos (Fisherton, Rosario), 3° Puesto – Azul 
Caglieris (Barrio Norte). 

- Ajedrez: 1° Puesto – Claudio Inchausti 
(Flores), 2° Puesto – Sergio Ibáñez (José C. Paz), 
3° Puesto – Rocío Rodríguez (V. Domínico).

Más allá de haber estado en un marco 
competitivo, se notaron aires de compañeris-
mo y buena predisposición de todos los partici-
pantes para redondear una actividad preciosa 
que dejó con ganas de más a muchos.

Sin duda vimos la presencia de nuestro 

Señor en este nuevo emprendimiento.
Aquí, algunos comentarios de los inte-

grantes de la Comisión de Deportes y sobre 
esta actividad:

“Cabe recalcar el compañerismo generado 
a lo largo del congreso a través del deporte, la 
unión entre iglesias de la manera que se vivió era 
algo impensado. Esto era algo que hace tiempo 
veníamos pensando y preparando y finalmente 
se pudo concretar. Agradecemos a Dios por esta 
oportunidad de trabajo y esperamos poder seguir 
ofreciendo nuestro servicio para SU obra. Agrade-
cemos a todos los que participaron en los depor-
tes…¡y vamos por mas!”.  Yemina González 

“Fue muy motivador para nuestra comisión 
la gran participación obtenida en todas las acti-
vidades propuestas así como la buena conducta 

de los participantes. Estamos agradecidos a Dios 
por los resultados, entusiasmados con la tarea 
y con muchísimas ganas de seguir trabajando”. 
Andrés Vela 

Agradecemos a Dios que nos permitió 
realizar esto para Él.

Agradecemos a la Fundación Cristiana 
Neuquén Oeste que estuvo ayudando a nues-
tra Comisión de Deportes y Recreación de gran 
manera para que esto fuera posible. 

¡Gracias, Jóvenes, por participar!
Estemos orando por este ministerio que se 

inicia en ABA Jóvenes.
Si querés sumarte al grupo de trabajo, 

aportar ideas, o simplemente hacernos llegar 
algún comentario hacelo a: deportes@bautis-
tas.org.ar

Sueño cumplido  

Pau-Lauri-Toti...
con el material de bienvenida.

gg
1º Puesto Voley Mixto
Neuquén Oeste 3º Puesto AjedrezRocío Rodríguez2º Puesto Ping Pong

Nancy Ramos

2º Puesto Ajedrez
Sergio Ibáñez

zz

Premio Fair Play
José C. Paz

Equipo de Voley mixto de la   Iglesia de Cipolletti Norte
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¡Llegó el turno de Catamarca!

Grupos

Somos el grupo de jóvenes de la IEB de Catamarca, que se en-
cuentra en la ciudad capital. Todos los sábados nos juntamos 
para compartir y aprender de la Palabra de Dios y pasar un bueno 
momento de compañerismo.
El grupo lo formamos unos 25 ó 30  jóvenes que participamos 
constantemente en las actividades de la iglesia (obras de exten-
sión, escuela bíblica, ministerio de adoración, etc.).
Hemos tomado como objetivo para este año “que los jóvenes 

conozcan más de DIOS a través de Su Palabra, y que ese co-
nocimiento afecte positivamente sus vidas”. Para esto, en cada 
reunión tratamos distintos temas como una mira hacia esa meta 
propuesta.
Como grupo, para al año que viene, tenemos un desafío intere-
sante que es la realización de un congreso regional, con la idea 
de que, en un futuro próximo, pueda ser nuestra provincia la 
anfitriona del Congreso Nacional de Jóvenes que realiza la ABA.

Grupo de jóvenes de Catamarca

Cocina

¿Querés ser colaborador de RB?

El periódico necesita la ayuda de todos nosotros para 
que pueda seguir siendo de bendición para tantas per-
sonas. Ahora podés suscribirte y te enviarán el periódico 
a tu casa. ¿Cómo?. 
Haciendo una donación anual de $24 mediante de-
pósito o transferencia bancaria a la cuenta de la Aso-

ciación Bautista Argentina – Asoc. Civil Caja de 

Ahorro Banco Galicia Nº 9750095-5 126-3 – CBU 

0070126230009750095536.

Una vez realizado el depósito deben enviar el compro-
bante a: pastorperez@fullzero.com.ar

También deben enviar datos completos del suscriptor y 
un número de teléfono de contacto.

¡No dejes pasar esta oportunidad!

El Congreso en frases
“El III Congreso de ABA Jóvenes, que se realizó en Neuquén – 
Cipolletti, significó una oportunidad de crecimiento tanto indivi-
dual como grupal, con un llamamiento a comprometernos con 
Dios para cambiar interiormente y poder demostrar ese cambio 
en la sociedad que nos rodea y así llevar a la practica este desafío 
que Dios nos presenta”.
Natalia Clemente – Ramos Mejía

“Fue un punto en mi vida donde volví más comprometido con el 
Señor... volví con una perspectiva diferente”.
Emmanuel Teodoro – Villa Domínico

“Es el primer congreso en el que estuve...y fue el MEJOR!!! Me 
ayudó mucho en mi vida espiritual!!..Gracias por haber venido a 
la Patagonia...Yo estoy a su disposición para lo que sea!!..Muchas 
bendiciones!!!!! ”
José Luis Echeverría – Neuquén

“Decidir qué cambiar y que NO cambiar por Cristo, te desafía a 
ir contra la corriente. ACEPTO EL DESAFÍO!!!”
Florencia Villar – Moreno

“Impresionante!!!!!. Volví con muchas pilas y con ganas de con-
tarle al mundo lo que Dios hizo en mi vida. 
Fue de mucha bendición”.
Noelia Rodríguez – Ituzaingo.

“Tomar una decisión”.
Santiago Fuentes – Bariloche

Resumir un congreso en una sola frase es un tarea difícil, casi impo-
sible. Cualquier cosa que escribiéramos sería terriblemente incom-
pleta. Describir lo que fue vivir y compartir el amor fraternal, la voz 
del Señor hablándonos a cada uno y al grupo en general, describir 
la unidad que experimentamos, como transformamos nuestra cul-

pa en oportunidad de cambiar, es algo que no se puede decir en 
unas pocas palabras. Por el contrario, es algo que hay que vivirlo, 
no se puede transmitir de otra manera. Por eso solo voy a decir: 
“Gracias Señor por permitirme conocer tanta gente, tantos lugares, 
y tu voluntad para mi vida y la vida de tu iglesia. Ayúdame a ser una 
persona de bien. Cambio y fuera”. 
Santiago Ibáñez – José C. Paz

“A mi me gusto todo el congreso, su organización, deportes, músi-
ca y talleres. Destaco la predicación, que dio a reflexionar qué es ser 
un joven cristiano, estuvo llena del Espíritu Santo y fue de mucha 
bendición”.
 Azul Caglieris – Barrio Norte

“Fue lindo participar del congreso... ¡¡¡Fue un refuerzo vitamínico 
espiritual que estaba necesitando para seguir adelante!!!!”.
Sara Soubercases – Bahía Blanca

En silencio
 Una mañana antes de salir para la facultad, Pablo apartó un 
poco de su tiempo para hablar con Dios. 
 Era su costumbre dejar su día, sus actividades y sus pensamien-
tos en manos de Dios antes de salir de su casa, le pedía a Dios su 
guía, y que cuidara de las charlas que más tarde compartiría con 
sus compañeros. 
 Pablo leía la Biblia, y luego oraba dándole gracias a Dios por 
sus sabios consejos.
 Durante muchos años, sus oraciones tuvieron una sola direc-
ción: daba gracias, confesaba sus pecados, y le pedía un sin fin de 
cosas, pero nunca se detenía a escuchar lo que Dios quería decirle.
 Esa mañana era especial, Pablo había descubierto una nueva 
manera de comunicarse con su Padre celestial. Ahora, luego de 
leer la Biblia, reflexionaba sobre lo que quería decirle el pasaje en 
relación con su vida.
 

Comprendió entonces que Dios intentó hablarle muchas veces          
y quizás el ruido de la cantidad de cosas que tenía por hacer y las 
responsabilidades de cada día interferían en su atención.
 El tiempo que separamos para escuchar a Dios y saber qué 
espera de nosotros es la mejor inversión que podemos hacer. Ese 
tiempo nunca se pierde sino que se transforma y nos hace estar en 
sintonía con Dios. Y la paz que podemos sentir en ese momento es 
irremplazable.
Hablar y escuchar a Dios fortalece nuestro vínculo con Él.
“Jehová, escucha mi oración, y llegue a Ti mi clamor. No escon-

das de mí tu rostro en el día de mi angustia, inclina a mí tu oído. 

Apresúrate a responderme que te invocaré” (Salmo 102:1-2)

Cubees de pollo al limón con salsa de frutilla

Pollo

Ingredientes

2 pechugas de pollo, 150 cc de jugo de limón,               
1 diente de ajo, orégano c/n, sal c/n, pimienta c/n , 
comino c/n, ají picante c/n, manteca c/n, aceite c/n.
Preparación 

- Cortar el pollo en cubos. 
- Poner en un bowl el jugo de limón y colocar el oré-
gano, el ajo picado en brunoise, pimienta, comino     
y el ají y dejar macerar. 
- Poner a calentar  la sartén con cubos de manteca       
y aceite una vez lista poner los cubos de pollo y sellar. 
Salpimentar. 
- Cuando este sellado agregar la maceración para que 
el pollo tomo el gusto a limón y dejar cocinar por 
completo.

Salsa de frutilla

Ingredientes 

200 cc de agua, 150 gr de azúcar, 250 gr de frutillas, 
50 gr maicena, 10 cc de vino blanco, salsa tabasco 
c/n.
Preparación

- Poner en una cacerola la azúcar y el agua llevar a 
fuego y dejar hervir durante 5 minutos.
- Agregar las frutillas mixeadas y dejar cocinar 12 min.
más. 
- Incorporar el vino y dejar reducir el alcohol. 
- Agregar la salsa tabasco y por ultimo la maicena 
si es necesario.

Receta enviada por Agustín Rodríguez del grupo de jóvenes 
de Catamarca. 

Corina Bonari
Iglesia Bautista de Flores
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