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En líneas generales, si  pensamos en deporte se nos viene a la 
cabeza relacionarlo con una actividad física, ya sea como un 
juego o como una competencia bajo un conjunto de reglas. 
El deporte, además, se define como una demostración 
de destreza física y mental; para muchos además es un 
tiempo de recreación, placer y diversión. 
El deporte es considerado una necesidad en el 
hombre, esto explica en casi todas las épocas 
de la humanidad se hayan practicado con al-
gún fin estas disciplinas, desde las más 
sencillas a las más complejas.
El deporte no hace distinción de edad, 
sexo, nivel social, país, etc. Es para todos 
en todo el mundo. Lo más interesante es 
que nosotros tenemos la posibilidad de 
usarlo para traer personas a Cristo.
El tiempo que compartimos jugando 
o simplemente estando con nuestros 
amigos, compañeros de trabajo y de 
estudio es tiempo que Dios nos re-
galó para usarlo en llevar su palabra. 
Sabemos que se acerca la fecha del 
Congreso de jóvenes, y que también 
va a haber una serie de actividades de-
portivas a lo largo del año, en las cuales 
vamos a poder invitar amigos y usar ese 
tiempo para hacer aquello para lo cual 
Dios nos ha preparado: llevar frutos y que 
éste permanezca, ¿tarea difícil, no? Pero sa-
bemos que con su ayuda nada es imposible, 
sólo tenemos que obedecer lo que Él nos man-
da, entregarnos a Él. Me gustaría dejarles una 
frase de un deportista reconocido mundialmente 
para que nos sirva de inspiración:
“No tienes que ser famoso o especialista para 
servir al Señor. Dios pregunta solamente si en lo 
que te desempeñas lo haces con sinceridad y fidelidad. 
Dios te ha llamado para que lleves fruto, y ése fruto debe 
permanecer. Dios honra a sus fieles, y El honrará tu obedien-
cia, con una vida que trasciende hasta la eternidad. La entrega 
completa a Cristo es la victoria total.” E.H. Lidell (medallista 
olímpico, medalla de oro, París 1924).
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“...Dios te ha llamado para que lleves fruto, y ése fruto debe permanecer...”

Dios, Deportes y Nosotros

SUPLEMENTO

Dios nos está presentando una herramienta 
de mucho valor como es el deporte. ¿Estamos 
dispuestos a utilizarla para llevar los frutos 
que el Señor nos pide?
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Ahora, Cambio y Fuera!

En este número se presentan los chicos de la 

Iglesia de JOsé C. Paz. Conoce quiénes son, 

cuando se reúnen y un montón de cosas más. 
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¡José C. Paz!
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Alejandra Lencina y Norman Yaggi
Iglesia Evangélica Bautista de Catamarca

lale.mal@gmail.com

 
En el número anterior nos comprometimos a 
mostrarte una canción de un artista no cristiano y 
cómo podés usarla para trabajar con tu grupo. En 
este número, el grupo de hip-hop Tiro de Gracia, 
con su canción Viaje sin rumbo (Letra: Sanchez 
- Música: Gabarro/Loaiza), una letra llena de ver-
dades sobre la realidad de muchos jóvenes. 
Examínenla y retengan lo bueno.
/Mi vida vivir, sin miedo a morir, mi vida fá-

cil no es nada ágil, yo! vivo de delincuencia, 

droga mi esencia, mi vena recibe, la aguja 

decide por mi vida, no veo salida, vuelvo 

al lugar, me vuelvo a drogar. Que toc toc 

toca mi mente en forma indecente y llego 

más allá y vivo con mi mina acá, sexo todos 

días y cuando me clavo paso a otro lugar, 

sin mirar ¿hasta dónde puedo llegar?, yo 

viajo en un viaje sin rumbo y voy a chocar, 

¿hasta dónde puedo llegar?, yo viajo en un 

viaje sin rumbo y voy a chocar./ 

Por circunstancias diferentes, “Él” se alejo del 
camino de Dios, la malas compañías lo llevaron 
a la delincuencia, las drogas y el sexo, una vida 
llena de excesos.
“Él” se da cuenta de que no puede seguir viviendo 
así, de que está viajando sin rumbo y de que en 
algún momento su vida va a terminar mal. Sin em-
bargo, se acostumbró a la idea de que nada malo 
puede pasarle. Inconscientemente desafía a Dios 
para ver hasta dónde puede llegar, pero se olvidó 
de que el mismo Jesús dijo: “no tentarás al Señor tu 
Dios” (Mateo 4:7). Y allí es donde las consecuencias 
comienzan a sucederse una tras otra.

/Un día me sentí mal, como encerrado ani-

mal, los días pasaron, me sentí igual, me 

dijo el doctor que contraje el mal del sida, 

síndrome de inmuno deficiencia adquiri-

da. Ya no encuentro salida, se lo conté a 

mi mina, ella no me creyó, por pena me in-

yecté en la vena, en la noche algo sucedió, 

hicimos el amor y otro más se contagió. 

Pasó el tiempo y la guatita creció y creció, 

a otra vida la muerte se ofreció, ¿hasta 

dónde?, no sé dónde./

Los excesos trajeron como consecuencia enfer-
medad, embarazo no deseado y la posibilidad de 
muerte. “El pago que da el pecado es la muerte, 
pero el don de Dios es vida eterna en unión con 
Cristo Jesús, nuestro Señor.” (Romanos 6:23). 
“Él” puso su confianza en alguien que no le cre-
yó, y las consecuencias fueron peores. 
/Bueno, se lo buscó pero no escupas al cie-

lo porque te cae en la cara y tu conciencia 

se dispara, para y escucha esto./

La Biblia dice que “No juzguen a otros, para que 
Dios no los juzgue a ustedes. Pues Dios los juz-
gará a ustedes de la misma manera que ustedes 
juzguen a otros; y con la misma medida con que 
ustedes den a otros, Dios les dará a ustedes. ¿Por 
qué te pones a mirar la astilla que tiene tu her-
mano en el ojo, y no te fijas en el tronco que tú 
tienes en el tuyo? Y si tú tienes un tronco en tu 
propio ojo, ¿cómo puedes decirle a tu hermano: 
‘Déjame sacarte la astilla que tienes en el ojo’? 
¡Hipócrita!, saca primero el tronco de tu propio 
ojo, y así podrás ver bien para sacar la astilla que 
tiene tu hermano en el suyo.” (Mateo 7: 1-5). 
Quizás una de las tantas cosas que lo mantuvo 
en esta situación fue la falta de contención y la 
abundancia de críticas.

/¿Hasta dónde puedo llegar?, yo viajo en 

un viaje sin rumbo y voy a chocar, ¿hasta 

dónde puedo llegar?, yo viajo en un viaje 

sin rumbo y voy a chocar.

La guatita creció y la enfermedad se ex-

tendió en el cuerpo mío y en el de ella. Me 

gustaría que de una botella apareciera un 

mago, yo hago memoria de mi vida que veo 

ahora extinguida. Tiempo después la mina 

sentía que no podía tener a su hijo y dijo: 

“me hare un aborto” que abortó con ella 

también. Muere en las manos de un falso 

doctor, el olor a la putrefacción de los tres es 

nuestra lección. Educación, educación.

¿Hasta dónde puedo llegar?, yo viajo en 

un viaje sin rumbo y voy a chocar, ¿hasta 

dónde puedo llegar?, yo viajo en un viaje 

sin rumbo y voy a chocar./

“Él” busca una de las tantas salidas rápidas que 
la sociedad ofrece a los problemas de cualquier 
tipo, pero estas soluciones son momentáneas y 
en muchos casos traen más consecuencias. “Y 
Jesús les dijo: Yo soy el pan que da vida. El que 
viene a mí, nunca tendrá hambre; y el que cree 
en mí, nunca tendrá sed.” (Juan 6:35).
Llega al límite, y hace memoria de su vida que ve 
literalmente extinguida, y piensa ¿cómo llegué 
hasta este punto?, no puede ver que la respuesta 
está ante sus ojos.
Aunque no ve la salida, Dios está allí, esperando 
por “Él”.
“Yo reprendo y castigo a todos los que amo; sé, 
pues, celoso y arrepiéntete. Yo estoy a la puerta 
y llamo; si alguno oye mi voz y abre la puerta, 
entraré a él y cenaré con él y él conmigo.” (Apo-
calipsis 3:19-20).

Música para los oídos   
Parte 2: ¿Hasta dónde podés llegar? Alejandra y Norman realizaron un 
estudio y nos presentan un desafío.

El desafío de los chicos de Catamarca
Editorial

¿Nos estamos prepa-
rando? 

Cada vez falta menos para nuestro tan espe-

rando Tercer Congreso Nacional. Hay mu-

chas cosas por definir o terminar de cerrar, 

pero la más importante es la decisión de cada 

uno de ustedes de participar de este momen-

to tan especial que podemos compartir entre 

los Jóvenes de ABA.

Durante este último mes ya se inscribieron 

varios chicos de diferentes grupos, enten-

diendo que el Señor los llama a realizar un 

cambio en el lugar que los rodea como con-

secuencia del cambio que estuvieron expe-

rimentando por dentro gracias a la obra del 

Señor en cada una de sus vidas.

¿Estas dispuesto a jugarte y tomar una deci-

sión tan grande como esta?

No es simplemente decir “Sí, Señor, quiero 

que la transformación que realizaste en mí se 

manifieste en mi diario vivir”, es comprome-

terse y dejar al Señor actuar.

Quizá todavía no estes seguro de dar este 

paso; pero acompañanos en este Congre-

so y dale la oportunidad a Dios de que te 

hable personalmente durante ese tiempo 

y te muestre lo que El tiene planeado para               

tu vida.

Es una oportunidad única que el Señor nos 

está dando, no la desaprovechemos.

¿Nos vemos en Octubre?

DNI: ABA Jóvenes.

 jóvenes@bautistas.org.ar

    Nueva página 
             de ABA Jóvenes
Seguimos creciendo y tratando de 
mantenernos comunicados.
Ya inauguramos el nuevo sitio web de 
ABA Jóvenes.
Entrando en la página de la Asocia-

ción: www.bautistas.org.ar  vas 
a encontrar el link que te va a llevar a 
este nuevo espacio.
Vas a poder encontrar toda la infor-
mación sobre el próximo Congreso y 
actividades anteriores.
Si tenés ideas, fotos y comenta-
rios no dudes en hacerlos llegar.
¡Nos interesa mucho tu aporte!

¡No te olvides de pasar!

 El sábado 6 de junio se realizó en la Iglesia 
de Flores la primer actividad de la nueva Comisión 
de Deportes y Recreación de ABA Jóvenes.

El objetivo fue apartar un tiempo para po-
der seguir conociéndonos entre los jóvenes de las 
iglesias de Buenos Aires en un ambiente distendi-
do y de compañerismo.

¿La excusa? Un Torneo de Winning Eleven 
en parejas mixtas ¡con trofeos y todo!

Aquellos que no quisieron participar del Tor-
neo pero sí de la actividad pudieron jugar con 
distintos juegos de mesa y alenatar a sus repre-
sentantes en la competencia.

En el próximo número número te vamos a 
mostrar algunas fotos y contar un poquito más 
sobre esta actividad.

Por lo pronto te dejamos los nombres de los 
ganadores del Torneo:

Primer Puesto: Leandro y Cynthia Bollatti 
(Ramos Mejía).

Segundo Puesto: Fabiola Ortega y Emiliano 
Farina (Flores).

Tercer Puesto: Camila Hanse y Andrés Be-
drossián (Flores) - Rocío Rodríguez y Misael Gon-
zález (Villa Domínico).

Primera actividad de ABA Deportes y Recreación 

Estamos preparando algunos juegos para los próximos números con los que te puedas divertir un rato. Si te gusta crear crucigramas, sopa 

de letras y cualquier otro tipo de juego con consignas bíblicas, te pedimos que nos mandes un mail a jovenes@bautistas.org.ar
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Junio 21, 2009

Día del Padre 

Agosto 15 al 17, 2009

Rosario, Pcia. Santa Fe.

III Congreso Nacional 
de Iglesias.

Agosto 29, 2009
Ecuador 370 - Cap. Fed.

Horario: 20.30 hs 

Pre Congreso “Ahora, 
Cambio y Fuera!”
Iglesia del Once, 

Octubre 10 al 12, 2009
Cipolletti, Río Negro

y Neuquén Capital.

III Congreso Nacional 
de Jóvenes.

Agenda 2009

Como podrán ver, el programa, o sea cómo vamos 
a organizar los tiempos y actividades en nuestro 3° Con-
greso, es bastante diferente a lo que veníamos haciendo. 
Tuvimos en cuenta, principalmente, lo que ustedes dejaron 
ver en sus encuestas: tener más tiempo para compartir y 
para charlar. 

También incorporamos algo que creemos que es muy 
importante en la vida de los jóvenes: el deporte. Esencial-
mente por estos dos motivos es que toda la mañanas y 
tardes estarán destinadas sólo a los talleres y a los deportes, 
dejando un buen tiempo para compartir en el almuerzo. 
También habrá partidos de Voley, Futbol-Tenis y Ping Pong. 
Las plenarias serán ambas durante la noche, a diferencia de 

lo realizado en Congresos anteriores. 
Esperamos realmente que este Tercer Congreso, 

nos ayude a todos a poder hacer el cambio en 
nuestra sociedad en lo poco o mucho que 
podamos hacer. Deseamos que todo 
el tiempo que vamos a tener para 
compartir nos sirva para conocer 
más testimonios de lo que el Se-
ñor puede hacer en nuestras vidas 
y poder generar lazos entre los gru-
pos para trabajar en conjunto. En ABA 
Jóvenes deseamos que los grupos se unan 
en el trabajo, en la oración y en amistad.  

Con un nuevo esquema

III Congreso

Te presentamos los cambios realizados en el programa 
para este Tercer Congreso.
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¡José C. Paz presente!
Grupos

Somos el grupo de Jóvenes de la I. E. B. de José C. Paz. Nos 
reunimos todos los sábados a las 17 Hs para Jugar al volley, 
tomar mate, contarnos cómo nos fue en la semana, pero 
sobre todo para estudiar la palabra de Dios y lo que Él tiene 
para nuestras vidas.
Somos un grupo aproximado de 20 jóvenes de entre 13 
y 25 años y llegamos de diferentes partes del conurbano 
bonaerense (Escobar, Capital Federal, Grand Bourg, José C. 
Paz, etc.)
Nos gusta participar en las actividades de nuestra congrega-
ción y en encuentros con otras congregaciones. ¡¡Estuvimos 
en Rosario, estuvimos en Mar del Plata y esperamos verlos 
en Cipolletti!!

Los chicos de José C. Paz en una reunión en su Templo.

Mini Reportaje

• Nombre

Tomás Mackey

• Iglesia

Bautista de Once,  Ciudad Au-

tónoma 

de Buenos Aires.

• Hincha de

¡Newell´s Old Boys!

• Gusto de helado preferido

Dulce de Leche.

• Una comida

Asado,  por lo que representa 

el momento.

• Una película

No identifico alguna en par-

ticular,  varias fueron motiva-

doras en diferentes momentos.  

Pero a manera ilustrativa pue-

do decir que disfruto de pro-

gramas que estudien la vida del campo,  la música clásica y la 

pintura.  También el deporte.

• Libro

la Biblia,  es única.  Además hay decenas de libros que inspiraron 

mi vida y que en su momento fueron o son de gran valor.  Cada 

etapa presenta sus desafíos y siempre pude encontrar algo va-

lioso para leer.

• Tu actividad preferida

Estar en familia es la favorita (¡Ahora soy abuelo de Santiago 

Tomás!).  Otras,  también gratificantes son:  compartir con la 

gente,  ejercer el ministerio cristiano.   También disfruto de expe-

riencias como:  estudiar (en particular teología,  pero otras dis-

ciplinas también),  escuchar música (particularmente clásica),  

disfrutar del campo (especialmente vacas Holando Argentino),  

fotografiar,  coleccionar lapiceras (estilográficas),  el deporte 

(particularmente atletismo, que practiqué como adolescente),  

y muchas más …

• ¿Hace cuánto que conocés al Señor? 

Muchos años,   cerca de cuarenta.

• ¿Qué podés aportar a ABA Jóvenes?

Interés por los jóvenes,  amor por ellos/ellas.  Involucramiento 

en la formación de una manera de pensar que se aproxime a la 

manera cristiana de encarar la vida.  Motivación para desarro-

llar proyectos que arrojen “luz en” y sean “sal de” la sociedad 

en que vivimos.   Mostrar amor por las iglesias en donde ser-

vimos.  Procurar contagiar alegría por la oportunidad de vivir 

que Dios nos da,  de tal forma que seamos participantes activos 

y afirmativos de la vida como don dado por Dios.  Búsqueda 

conjunta de herramientas útiles para la formación integral de 

la vida,  especialmente fomentar pautas de disfrute hogareño 

y de interrelacionalidad nutritiva,  tal como es mostrada por 

nuestro Señor.

• ¿Cuál es el desafío más grande que tienen los jóvenes bau-

tistas hoy?

Descubrir que el que nos toca vivir es un tiempo oportuno para 

vivir y compartir al Señor y los valores del Reino de Dios.   Cola-

borar en la formación de iglesias que vivan con integridad los 

desafíos de Jesús.   Vivir un discipulado definido que testifique 

con claridad del poder redentor de nuestro Señor.  Desafiar al 

pesimismo, a la relatividad,  a la violencia,   con la vivencia de 

la esperanza que viene de Dios,  con la alegría y afirmación 

que produce el Espíritu Santo,  y con la propuesta de vida que 

resulta de seguir las huellas de Jesús.   Conformación de un 

movimiento juvenil que muestre un estilo de vida diferente,  que 

manifieste que es posible vivir de manera realista la propuesta 

de Jesús,  que no estará exento de defectos,  pero que mostrará,  

además,  que se va superando todo el tiempo.   Aprender a vivir 

la vida como una vocación dada por Dios.   Formar familias que 

ejerciten el amor,  la formación,  el diálogo,  el perdón, etc.   

• En una palabra, definí la realidad de la juventud actual

Es una realidad difícil,  compleja,  crítica.  Es además,  una reali-

dad cargada de elementos que procuran diluir la identidad cris-

tiana,   que relativiza valores que el Evangelio considera priorita-

rios,   y que atenta contra instituciones y creencias de valor para 

la vida.  Una realidad que produce la sensación de hibrides,  que 

fomenta el “no compromiso”,  que cambia “lo que es central” 

todo el tiempo.  Pero lo expuesto,  que debe ser asumido con 

realismo,  muestra que es precisamente un tiempo de grandes 

desafíos,  que reclama perfiles claros y profundidad conceptual,   

que demanda mucha formación en todos los planos de la vida. 

• Tres cosas infaltables para que la vida sea perfecta

El amor de y a Dios,   a las personas y a la creación toda de 

Dios;   la recepción de la gracia rehabilitadora de Dios;  la ex-

perimentación de la santidad de Dios,  que es lo más cercano 

al paradigma de salud integral;   el crecimiento en el cumpli-

miento del proyecto de Dios para la vida,  siguiendo a Jesús y 

experimentando el fruto del Espíritu Santo ;  la vivencia a pleno 

de la alegría de Dios y que El desea compartir como buena 

nueva para nosotros;    ¡Y no son las únicas!
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¿Querés ser colaborador de RB?
El periódico necesita la ayuda de todos nosotros para que pueda 

seguir siendo de bendición para tantas personas. Ahora podés sus-

cribirte y te enviarán el periódico a tu casa. ¿Cómo? Haciendo una 

donación anual de $24 mediante depósito o transferencia bancaria 

a la cuenta de la Asociación Bautista Argentina – Asoc. Civil 

Caja de Ahorro Banco Galicia Nº 9750095-5 126-3 – CBU 

0070126230009750095536.

Una vez realizado el depósito deben enviar el comprobante 

a: pastorperez@fullzero.com.ar

También deben enviar datos completos del suscriptor y un número 

de teléfono de contacto.

¡No dejes pasar esta oportunidad!

Humor

Una vez, un chico estaba hojeando la vieja 
Biblia de la abuela, cuando cayó una hoja de ár-
bol seca que había sido usada como marcador en 
algún campamento hace quién sabe cuanto.
El chico la examinó con cuidado y le dijo a la 
madre: 
-¿Ma, mirá lo que encontré? 
–a lo que la madre le pregunta qué encontró 
y el nene contesta completamente asombrado: 
-¡Me parece que es el traje de Adán! 

¿Sabías que...?//

Animalitos de Dios.

… de todos los animales que se mencio-
nan en la Biblia no se mencionan lo 
gatos? Los perros son mencionados 
14 veces y los leones 55 pero ni un 
solo gato…

… el primer pájaro mencionado en la 
biblia es el cuervo (Gen. 8:7) que fue 
enviado por Noé desde el arca en 
búsqueda de tierra seca y que el se-
gundo es la paloma?

… el “Leviatan” es un misterioso animal 
que se menciona 6 veces en la Biblia 
y que los estudiosos aun debaten so-
bre como era? El nombre  en hebreo 
puede significar: Cocodrilo (Job 40:20 
y Salmos 73:14); monstruo marino 
(Salmos 103:26 Isaías 27:1); una con-
stelación de estrellas con forma de 
dragón (Job 3:08) o un dinosaurio, 
posiblemente el Kronosaurio(si es 
que este bicho existió).

Tomás Mackey
Coordinador 

General de ABA 
Jóvenes
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