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Micros contratados, material en impre-
sión, camas y comida en preparación, 
gente de muchos lugares del país traba-
jando a toda máquina…

¿Ya estás armando los bolsos? 
No; estamos cerca pero to-
davía falta un tironcito.

Igualmente queremos con-
tarte que en este número hay 
varios cambios pensados para que 
el Congreso esté al alcance de todo 
el mundo.

Este tipo de actividades 
es un desafío enorme pero 
que poco sentido tiene si 
las personas para quienes 
están pensadas  no pueden 
participar, por el motivo que fuere.

Una de las barreras más importantes que 
tuvimos que superar son los costos; y luego de 
mucho trabajo e idas y vueltas, se pudo lograr 
una importante reducción.

Es por este motivo que en el presente núme-
ro te presentamos el nuevo PACK con precios 
muchos más accesibles para todos, pero no te 
lo vamos a contar en la tapa; para eso te invita-
mos a que leas los artículos relacionados con el 
Congreso en el interior del Suplemento.

Todavía falta, pero no te 

preocupes… ¡Dos meses 

           pasan volando!
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Alejandra Lencina y Norman Yaggi
Iglesia Evangélica Bautista de Catamarca

lale.mal@gmail.com

  La aceptación, la popularidad, el éxito y hasta 
la felicidad parecen conseguirse con un buen cuer-
po. Cientos de jóvenes cada día tratan de formar 
parte del estándar de belleza que impone la so-
ciedad: ser delgado. Florencia Villagra nos habla 
de esta realidad en su canción 90-60-90  (Letra: 
Florencia Villagra; Música: Eduardo Frigerio). Exa-
mínenla y retengan lo bueno.
/Comprendo que le temas al espejo. Lo miro de re-

ojo, igual que vos. Que esto no es lo suficientemen-

te firme y curvo y esto aún no está del todo plano. 

Comprendo que le temas al verano. Septiembre me 

preocupa como a vos. La histeria de llegar a enero 

para gustarle al mundo entero, para gustarle al 

rubio escultural. ¿A quién queremos engañar?/

 No está mal querer cambiar para verse y sen-
tirse mejor, lo que está mal es que nos enfoquemos 
tanto en esto al punto de que se transforme en una 
adicción. Las estadísticas dicen que 1 de cada 25 
adolescentes en nuestro país sufre algún desorden 
alimentario y de ellas, el 10% padece bulimia y/o 
anorexia. Desde hace algunos años, la Argentina 
es el segundo país -después de Japón- con los ín-
dices más altos de casos de bulimia y anorexia en 
el mundo.
 Según la Asociación de Lucha contra la Buli-
mia y la Anorexia (ALUBA), las consultas aumentan 
al acercarse el verano: sube entre un 20 y un 30%, 
y las jóvenes en tratamiento incrementan los sín-
tomas.
/Si al final, nadie le escapa al tiempo. Si al final, 

sólo trasciende lo que sos. ¿Quién es feliz siempre 

tratando de gustar? La vida no me va esperar. La 

vida no te va esperar./

 Según el diccionario el Tiempo es la magni-
tud física que mide la duración o separación de 
acontecimientos sujetos a cambio. El tiempo es 
igual para todos y nadie ni nada puede escapar al 
paso del tiempo, por esta razón es que no debe-
mos ocupar el tiempo de vida que Dios nos regala 
en cosas que no duran para siempre, como la ju-
ventud o la belleza. “Los encantos son una mentira 
la belleza no es más que ilusión, pero la mujer que 
honra al Señor es digna de alabanza” (Proverbios 
31: 30).
 Aunque los trastornos de la conducta ali-
mentaria son más frecuentes en mujeres, según 
investigaciones 1 de cada 10 afectados es de sexo 
masculino.
/Entiendo que te indigne el nuevo aviso a mi me po-

ne en llamas como a vos. La modelo agradeciendo 

su belleza a un yogurt. Y a vos, que no te cierran tus 

medidas. Entiendo que te sientas aturdida. A veces 

me confundo como vos. El último bocado activa 

la culpa que traes escondida. Y si ese chocolate te 

venció, tal vez deba salir por donde entró./

 La sociedad y la cultura nos muestran que pa-
ra ser exitosos debemos ser lindos, agradables a los 
ojos de los demás. La presión social es tan grande, 
que en todo encuentro siempre está presente el 
tema de los kilitos de más y como bajarlos con la 
dieta de moda.
 Pero el concepto de belleza que se impone es 
prácticamente inalcanzable. Muchos adolescentes 
y jóvenes al ver que no pueden alcanzarlo toman 
medidas drásticas. El ritmo al que vivimos nos exi-
ge tener resultados inmediatos, y la bulimia o la 
anorexia, en muchos casos, parece ser la salida.

 Ahora bien, esa salida no es más que un co-
mienzo de un largo camino de frustraciones.
 No debemos preocuparnos por ser apro-
bados por las personas sino más bien debemos 
buscar la aprobación de Dios. Necesitamos tener 
conocimiento acerca de cómo piensa el creador 
de nuestro cuerpo y lo que la Biblia dice acerca 
del éxito en la vida. 
 Siguiendo el modelo de este mundo sólo 
se consigue frustración, pero al seguir el modelo 
que Dios nos dejó en su Palabra, podemos enten-
der la voluntad de Dios para nuestra vida. 
 “No vivan ya según los criterios del tiempo 
presente; al contrario, cambien su manera de 
pensar para que así cambie su manera de vivir y 
lleguen a conocer la voluntad de Dios, es decir, lo 
que es bueno, lo que es grato, lo que es perfecto” 
(Romanos 12:2).
 La Biblia relata cómo David fue consagrado 
Rey. Cuando Samuel llegó al lugar donde lo en-
vió Dios vio a Eliab y pensó con toda seguridad 
que ese era el hombre escogido como rey. Pero 
el Señor le dijo: “no te fijes en su apariencia ni en 
su elevada estatura, pues yo lo he rechazado. No 
se trata de lo que el hombre ve; pues el hombre 
se fija en las apariencias, pero yo me fijo en el 
corazón.” (1 Samuel 16:7).
 /Entiendo que te sientas aturdida. A veces 

me confundo como vos./

 Cuando te sientas feo, gordo, pobre, fuera 
de moda, distinto o raro recordá que para Dios 
sos lo más importante. “Dejen todas sus preocu-
paciones a Dios, porque Él se interesa por uste-
des” (1 Pedro 5:7).
 No te midas con los ojos de la sociedad, me-
dite según los criterios de Dios.

Parte 3: ¿Con qué te estás midiendo?   
Pero el Señor le dijo: “no te fijes en su apariencia ni en su elevada estatura, 
pues yo lo he rechazado. No se trata de lo que el hombre ve; pues el hombre se 
fija en las apariencias, pero yo me fijo en el corazón”. (1 Samuel 16:1).

Música para los oídos
Editorial

¡Buenas Noticias! 

La organización de un Congreso plantea 
muchos desafíos, y uno de ellos es recono-
cer cuando alguna decisión fue tomada a las 
apuradas y resulta errónea.

Una de estas decisiones fue el primer costo 
estimativo de nuestro Tercer Congreso en la 
Patagonia Argentina.

En su momento la situación del país no ge-
neraba muchas expectativas de mejora (y 
si las habrá solo Dios lo dirá), por lo que los 
costos se nos iban a las nubes.

Pero tenemos un Dios realmente fiel que 
no abre puertas sino portones (como suele 
decir un hermano de nuestra iglesia); y de 
a poco los costos se fueron achicando y las 
posibilidades de bajar los precios se fueron 
haciendo posible.

¿Porqué contamos todo esto? Porque te-
nemos una gran noticia para darte (no te 
olvides de leer el artículo sobre el Congreso 
de la página 3)

También hay un montón de actividades que 
se están desarrollando o que tendrán lugar 
en el futuro próximo.

Mientras estás leyendo este número, hay un 
montón de hermanos reunidos en Rosario, 
con motivo del Tercer Congreso de Iglesias. 
Es una actividad muy especial que tenemos 
como Asociación, y si todavía no pudiste 
disfrutar de ninguna te alentamos a que no 
te pierdas la próxima.

En Septiembre llega nuestro Pre – Congreso 
en la Iglesia de Once, una excelente opor-
tunidad para reencontrarnos y empezar a 
sentir la alegría del Congreso y para termi-
nar de decidirnos si es que todavía tenemos 
dudas de nuestra participación.

Los chicos de Deportes y Recreación siguen 
organizando actividades para que nos po-
damos juntar a compartir un tiempo dis-
tendido, esta vez con un Torneo de Ping 
Pong.

Como verás, el Señor nos está presentan-
do un montón de cosas para hacer y mo-
mentos para disfrutar juntos… ¿Te lo vas a 
perder?

¡Comienza la cuenta regresiva!

DNI: ABA Jóvenes.

 jóvenes@bautistas.org.ar

Juegos

Respondiendo correctamente las consignas des-
cubrirás las palabras escondidas en la sopa de 
letras. Descubre una letra que esta demás y eli-
mínala. Con las letras sobrantes podrás leer una 
promesa que nos hizo Jesús.
Ayuda: Mateo 28:16-20
¿Cuantos discípulos eran en ese momento?_____
_________________________________________
Los discípulos iban a _______________________
Jesús le había ordenado ir a un _______________
¿Qué hicieron algunos cuando vieron a Jesús?___
_________________________________________

¿Y otros?_________________________________
Jesús les __________________________________
Jesús tiene potestad en el _________ y en la _____
_________________________________________
Dos verbos imperativos que encontramos en el 
versículo. _________________________________
____________en el nombre del Padre, y del Hijo 
y del Espíritu Santo.
____________ que guarden los mandamientos 
que El nos mandó.

Letra que esta demás: ______________________

Sopa de letras

Laura Ramos

DNI: ABA Jóvenes.
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Agenda 2009

Desde el mes pasado se logró bajar el 
costo total del Congreso a $290 incluyendo 
la inscripción con el material, el hospedaje ge-
neral en el Regimiento de Neuquén (un lugar 
excelente)y todos los almuerzos y cenas.

La otra buena noticia es que si sos de 
Buenos Aires, el costo del viaje ida y vuelta 
es de $210.

Los Congresos están pensados para que 
todos aquellos que quieran participar puedan 
hacerlo. Por eso esperamos que vos puedas 
ser parte de esta actividad.

Como venimos diciendo: desde hace ya 

varios números, es un momento muy especial 
de compañerismo y de comunión con Dios. 

Todas las semanas estamos enviando un 
boletín con alguna nueva noticia sobre los 
lugares o la preparación de “Ahora, Cambio 
y Fuera”. Si todavía no los recibiste y querés 
hacerlo, mandanos un mail a: jovenes@bau-
tistas.org.ar, si no también podés visitar nues-
tra página web, ingresando desde la página 
principal de ABA:  www.bautistas.org.ar

Estamos haciendo todo lo posible para 
que el Congreso esté al alcance de todos. 
Ahora depende de vos.

¿Nos vemos en la Patagonia?

¡Nuevo Pack “Ahora, Cambio y Fuera”!
III Congreso

Deportes y Recreación

Agosto 15 - 17, 2009

Rosario, Santa Fe.

III Congreso Nacional 
de Iglesias.

Septiembre - 12, 2009
20,30 hs., Iglesia de Once, 

Ecuador 370, Capital Federal.

Pre Congreso  
“Ahora, Cambio y Fuera!”

Octubre 10 - 12, 2009
Cipolletti, Río Negro
y Neuquén Capital. 

Patagonia Argentina.

III Congreso Nacional 
ABA Jóvenes. “Ahora, 
Cambio y Fuera!”

Noviembre

Lugar y fecha a confirmar.

 Torneo de Ping Pong.

Piter “el pepe” Buteur

Iglesia Evangélica Bautista de Barrio Norte

Parece tediosa la pregunta, acaso ¿no se 
pueden combinar las dos cosas?, ¿Un equipo 
de fútbol, no puede ponerse como objeti-
vo ganar, jugando bien?, sí, claro que sí, de 
hecho es a lo que todos aspiran. El dilema 
descansa en otro lado, ¿cuál es la prioridad, 
ganar por encima de jugar bien, o jugar bien 
por encima de ganar? 

Es natural que si a uno le dan a elegir sin 
restricciones elegiría las dos cosas, pero, si 
no puede hacerlo, si tiene que decidir entre 
jugar bien y no saber si va a ganar, o saber 
que va a vencer pero con la certeza de que no 
jugará bien ¿Qué elegiría? Ahora sí, te puse 
en un aprieto. De hecho, están los dos estilos, 
la eterna división entre los menotistas, prio-
rizan el buen juego, y los bilardistas, ganar 
como sea, y cuando se dice como sea, no es 
una metáfora, es como sea. Esta denomina-
ción refleja de alguna manera el tema plan-
teado. La realidad nos muestra que a lo largo 

de la historia, ambos estilos han conseguido 
logros, justamente los únicos mundiales que 
ganó Argentina fue con estos dos técnicos 
con ideologías futbolísticas diferentes, Me-
notti y Bilardo. Con esto no quiero decir que 
Menotti no quisiese ganar hasta en la bolita, 
ni que Bilardo prefiera jugar mal a jugar bien, 
simplemente que se establecen prioridades. 
La efectividad puede ser un factor determi-
nante para elegir nuestro estilo, ninguna de 
las dos maneras nos aseguran la victoria, sim-
plemente, una la valoriza y la busca por sobre 
todo, la otra busca jugar bien por sobre lo 
demás para que la consecuencia de esto sea 
ganar. Los ejemplos son ilimitados, el Boca 
de Bianchi: práctico, sin un juego descollan-
te que ganó cuanta Libertadores quiso, o el 
juego lindo de Ortega, Francescoli y Gallardo 
en los 90 de River, que se encargó de ga-
nar absolutamente todo. El deslumbrante y 
reciente Huracán, que su único objetivo era 
tocar la pelota y jugar bien, a tal punto que 
el mismísimo entrenador, Ángel Cappa, ¡se 
mostró triste por haberle ganado a su eterno 

rival de visitante! , simplemente porque su 
equipo jugó mal. También podríamos elegir 
la garra, el corazón, las agallas, y el famoso 
“saque si quiere ganar” que puso Racing para 
zafar de la promoción, o el pobre Gimnasia y 
Esgrima de Jujuy que intentó jugar bien toda 
la temporada, no pudo sacar muchos pun-
tos, por lo que descendió directamente. Por 
último, un ejemplo internacional, el Barcelo-
na de España, su única estrategia era tocar la 
pelotita, de acá para allá, y de esta manera, 
jugando lindo, hizo historia ganando la fa-
mosa triple corona.

Esto no solo pasa en algo tan efímero co-
mo el fútbol, que no deja de ser un deporte, 
un juego; se traslada a la vida cotidiana, o 
mejor dicho, la cosas de la vida, se trasladan al 
fútbol : ¿Qué elegimos, la profesión que nos 
va a llevar a ganar más dinero, o la que más 
nos gusta? ; ¿Qué es más importante, el cami-
no o el objetivo? ; ¿Elegimos lo difícil, seguir 
nuestras convicciones a pesar del que dirán, 
o lo fácil, en donde, quizá, la sociedad no pre-
juzgue, ya que, seguimos a la manada? 

Da bronca pensar que no se puedan 
combinar las dos cosas, y de hecho creo fer-
vientemente que sí, que es posible, y que un 
modelo de vida cristiano propone hacer co-
sas buenas, como ganar, pero hacerlas bien, 
de manera honesta y humilde, jogar bonito. 
De nada sirve ante Dios hacer cosas buenas, 
como pueden ser donaciones o acciones be-
néficas, de manera soberbia y arrogante, ni 
tampoco sirve del todo poseer esas cualida-
des pero no poder cristalizarlas en un obje-
tivo concreto. 

El modelo de vida que Dios propone es 
la combinación de estos estilos, lograr obje-
tivos y ayudar a nuestro amado prójimo en 
el camino que Jesús nos enseñó. Por lo tanto, 
es posible dejar de lado esta excluyente com-
paración, pero es cierto, en otras y muchas 
cuestiones de la vida, menos relevantes, a 
veces no se puede todo, a veces hay que ele-
gir, queda en nosotros elegir nuestro estilo, 
si somos menotistas o bilardistas. En lo más 
importante de todo, el estilo ya lo encontra-
mos: seguir a Cristo.

¿Jugar bien o ganar?  

Si ya decidiste que vas a venir al Tercer 
Congreso Nacional de ABA Jóvenes o toda-
vía estás inseguro sobre tu participación, 
no te podes perder esta fecha.

El pastor Rubén Romano, de la Iglesia 
de Ituzaingó nos va a desafiar, por medio 

de la palabra de Dios, a que el Señor y nues-
tra relación con El sea manifiesta a través de 
nuestro diario vivir, con nuestras acciones

Te esperamos el 12 de Septiembre a 
las 20.30hs en la Iglesia de Once (Ecuador 
370, Capital Federal).

¡Se viene el Pre Congreso!

Te presentamos los nuevos costos del Congreso para 
que el dinero no sea un impedimento. ¡Empezá a 
preparar los bolsos!
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Barrio Norte

¿Sabías que...?//

Haciendo números

El libro más grande de la Biblia es el libro de 
Salmos con 150 capítulos y 2453 versículos.

El libro más corto de la Biblia es 2° de Juan con 
1 capítulo y 13 versículos.

El capítulo más largo de la Biblia es el Salmo 
119, con 176 versículos.

El capítulo más corto de la Biblia es el Salmo 
117, con sólo 2 versículos.
 

Los mil idiomas:

Actualmente la Biblia ha sido traducida a más 
de 2,018 idiomas con traducciones parciales 
innumerables y traducciones de audio (para 
los idiomas no escritos). (Ésta es una canti-
dad enorme de traducciones. En comparación, 
Shakespeare, considerado por muchos el escri-
tor más prominente del idioma inglés, se ha 
traducido sólo en 50 idiomas).

Grupos

Este es el grupo de Jóvenes de Barrio Norte o BN para los amigos. 

Sábado tras sábados nos juntamos en el templo, para compartir la 

palabra de Dios, un lindo de momento de alabanza y después nos 

quedamos a comer todos juntos. Durante este último año a nuestro 

social incorporamos la elaboración de comida para vender al final 

de los cultos dominicales, con el fin de recaudar fondos para el III 

Congreso de ABA-Jóvenes. Esta actividad fue de gran bendición 

porque unió al grupo y algunos están aprendiendo a cocinar (je!).

Otra bendición que nos dio nuestro Señor este último año fue la 

llegada de muchos jóvenes, principalmente de Brasil quienes ya 

organizaron un culto en portugués.  

Desde mediados del 2008 algunos jóvenes están brindando clases 

de apoyo escolar a niños y adolescentes  de nuestra Iglesia, y poco a 

poco se van incorporando más maestros y alumnos. La idea a largo 

plazo es que esta actividad pueda extenderse al barrio e incorporar 

más actividades. 

Grupo de jóvenes de Barrio Norte

El pasado 6 de junio, en la iglesia de Flores, se 

llevo a cabo la primer actividad de “ABA deportes y 

recreación”, la misma consto en un torneo de Winning 

Eleven, en el cual participaron jóvenes de iglesias como 

Ramos Mejia, Flores, Villa Dominico y Once. El resul-

tado fue un muy buen momento compartido, donde 

cada participante fue el protagonista del excelente 

clima de competición, sintiéndonos contentos por lo 

realizado y con muchas ganas de compartir futuras 

actividades. Estamos profundamente agradecidos a 

todas las personas que participaron y a aquellas que 

nos acompañaron. 

Mini Reportaje

• Nombre

Yemina González.

• Iglesia

Evangélica Bautista de Villa Dominico.

• Hincha de

el rojo!!! Club atlético independiente.

• Gusto de helado preferido

Uh…varios…mascarpone, mantecol, súper dul-

ce de leche.

• Una comida

Pizza! (la de mama).

• Una película

Uh, acá voy con cuatro, una no me basta…Co-

razón Valiente, Gladiador y las crónicas de Nar-

nia (las 2).

• Libro

Repito lo de las pelis…son mas de uno…”Un día 

mas de vida”, TODOS LOS DE LAS CRONICAS DE 

NARNIA!!!, “el alquimista”, algo mas serio:“El 

político y el científico”, aunque en primer puesto 

tendría que haber puesto LA BIBLIA.

• Tu actividad preferida

Es lo que más quiero…pero no lo  hago hace mu-

cho…jugar tenis!!! Es lo que más me gusta!!!!

• ¿Hace cuánto que conocés al Señor? 

Gracias a Dios nací en un hogar cristiano, lo 

acepté cuando tenía 4 años, ya entendiendo lo 

que hizo por mí. Desde ese día, trato en lo po-

sible, de mantener una comunión constante y 

tratar de vivir de acuerdo a su voluntad.

• ¿Que podés aportar a ABA Jóvenes?

Particularmente mucha energía, ganas de tra-

bajar, de poder aportar ideas, y obviamente en 

todo lo que haga falta… allí estaré!!. 

• ¿Cuál es el desafío más grande que tienen 

los jóvenes bautistas hoy?

El desafío, quizás lo mas difícil, es el dejar la 

comodidad de pensar que otro va a hacer lo 

que podría hacer yo, arriesgarse a intentar un 

cambio, que todos nuestros allegados, sea en el 

trabajo, el estudio o el lugar donde cada uno se 

desenvuelva puedan ver la diferencia que hace 

Cristo en la vida de cada uno de los jóvenes, ha-

ciendo del diario andar un testimonio viviente.

• En una palabra, definí la realidad de la ju-

ventud actual

Disconforme. 

• Tres cosas infaltables para que la vida sea perfecta

 Tres cosas infaltables para que la vida sea per-

fecta: Dios, amigos y…el deporte!!!.

Torneo de Winning Eleven 

  Yemina Gonzalez 
Miembro del  Área de 
Deportes y Recreación

¿Querés ser colaborador de RB?
El periódico necesita la ayuda de todos nosotros para que pueda 

seguir siendo de bendición para tantas personas. Ahora podés sus-

cribirte y te enviarán el periódico a tu casa. ¿Cómo? Haciendo una 

donación anual de $24 mediante depósito o transferencia bancaria 

a la cuenta de la Asociación Bautista Argentina – Asoc. Civil 

Caja de Ahorro Banco Galicia Nº 9750095-5 126-3 – CBU 

0070126230009750095536.

Una vez realizado el depósito deben enviar el comprobante 

a: pastorperez@fullzero.com.ar

También deben enviar datos completos del suscriptor y un número 

de teléfono de contacto.

¡No dejes pasar esta oportunidad!

Si todavía no visitaste nuestra nueva pá-

gina te invitamos a que lo hagas entran-

do por la página principal de ABA (www.

bautistas.org.ar).

Vas a encontrar toda la información sobre 

los Congresos, las actividades de Deportes 

y Recreación y en breve vamos a ir subien-

do más fotos de cada una de nuestras 

actividades.

Si querés que colguemos alguna foto de tu 

grupo mandános un mail a 

jovenes@bautistas.org.ar

ABA Jóvenes en laWeb

Artes Gráficas Rioplatense S.A. • Preprensa
Tacuarí 1850 - Cap. Fed. - C1139AAN - Tel: 4307-3991 - Fax: 4307-7123 

e-mail: preprensa@agr.com.ar - web: http://preprensa.agr.com.ar

NIP: 274669 - Pág.: 4 - SUP

*0000-274669-4-SUP-9*


